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Was ist Erste Hilfe Duderstadt?
Erste Hilfe Duderstadt ist der regionale Auftritt von Personal Paramedic e.K., einer von den
Berufsgenossenschaften ermächtigten (DGUV-anerkannten) Ausbildungsstätte mit Kennziffer
8.2018.

Angeboten werden Erste-Hilfe- und weitere Sicherheitskurse im Eichsfeld, Südharz, Raum Göttingen
und Nordthüringen — als offene Termine zum Einzelbuchen in Worbis und als Inhouse-Kurse direkt
beim Kunden im Betrieb, in der Kita, Schule oder im Verein. Alle Kurse finden ausnahmslos in Präsenz
statt; digital sind nur Anmeldung, Verwaltung und Bescheinigung.

Wo finden die Kurse statt und wer betreibt die Seite?
Betreiber ist Personal Paramedic e.K. mit im Register eingetragener Zweigniederlassung in der
Worbiser Straße 2, 37115 Duderstadt. Offene Kurse finden in Worbis (Leinefelde-Worbis) statt.

Unternehmenssitz / Impressum: Personal Paramedic e.K., Königsallee 19, 40212 Düsseldorf
(Amtsgericht Düsseldorf, HRA 27786). Zugang zum Kursort in Worbis über den Parkplatz bzw.
Hintereingang. Inhouse-Kurse werden bundesweit erbracht, der Schwerpunkt liegt in der Region.

Welche Kurse gibt es und was kosten sie?
Zwölf Kursformate von der Erste-Hilfe-Ausbildung (ab 30 €) bis zur
Betriebssanitäter-Grundausbildung (ab 450 €). Preise gelten pro Person am offenen Kurs in
Worbis; Inhouse-Kurse werden als individuelles Angebot kalkuliert.

Kurs Kürzel Umfang Preis (offen, p. P.)

Erste-Hilfe-Ausbildung EHA 9 Unterrichtseinheiten · 1 Tag ab 30 €

Erste-Hilfe-Fortbildung EHF 9 Unterrichtseinheiten · 1 Tag ab 50 €

Erste Hilfe für Bildungs- &
Betreuungseinrichtungen

EHB 9 Unterrichtseinheiten · 1 Tag ab 50 €

Erste Hilfe für Babys & Kleinkinder EHBK kompakter Abendkurs ab 50 €

Brandschutzhelfer BH
ca. 4 Stunden · Theorie &
Praxis

ab 50 €

Notfalltraining NFT 4 Stunden · praxisorientiert ab 50 €

Lehrkräfte-Ausbildung — Themenbereich 1 LK1 3 Tage ab 150 €

Lehrkräfte-Ausbildung — Themenbereich 2 LK2 4 Tage ab 200 €

Lehrkräfte-Fortbildung LKF
16 Unterrichtseinheiten · 2
Tage

ab 100 €

Betriebssanitäter — Grundausbildung BSG
63 UE zzgl. Prüfung (i. d. R. 8
UE)

ab 450 €

Betriebssanitäter — Aufbaulehrgang BSA
32 UE zzgl. Prüfung (i. d. R. 8
UE)

ab 250 €

Medizinischer Sanitätshelfer SanH 6 Tage ab 300 €



Für wen sind die Kurse gedacht?
Für Privatpersonen (Führerschein, Eltern), für Betriebe und ihre benannten Ersthelfer sowie für
Fachpersonal (Erzieher:innen, Lehrkräfte, Pflege- und Praxisteams, angehende Ausbilder:innen
und Betriebssanitäter:innen).

Typische Anlässe: Erste-Hilfe-Nachweis für den Führerschein, gesetzlich vorgeschriebene betriebliche
Ersthelfer-Ausbildung nach DGUV Vorschrift 1, Auffrischung alle zwei Jahre, Erste Hilfe am Kind für
Kita/Schule, Brandschutz- und Notfalltraining für Teams.

Ist der Anbieter anerkannt?
Ja. Personal Paramedic e.K. ist eine DGUV-anerkannte, von den Berufsgenossenschaften
ermächtigte Ausbildungsstätte mit Kennziffer 8.2018.

Die ausgestellten Teilnahmebescheinigungen (nach DGUV Grundsatz 304-001) werden von
Führerscheinstellen, Berufsgenossenschaften und Unfallkassen anerkannt.

Werden die Kurskosten übernommen?
Die Erste-Hilfe-Ausbildung, die Erste-Hilfe-Fortbildung und die Erste-Hilfe-Schulung in Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen sind für benannte betriebliche Ersthelfer:innen in der Regel über
die zuständige Berufsgenossenschaft oder Unfallkasse abrechenbar.

Brandschutzhelfer-Kurse, Notfalltrainings und Betriebssanitäter-Lehrgänge sind nicht über die
QSEH-Erstattung der Unfallversicherungsträger abrechenbar und werden regulär mit dem Betrieb bzw.
Selbstzahler abgerechnet. Die Abrechnungsunterlagen bereitet der Anbieter vor.

Welches Gebiet wird abgedeckt?
Das Einzugsgebiet umfasst das Eichsfeld, Südniedersachsen/Südharz, den Raum Göttingen und
das angrenzende Nordthüringen.

Bediente Orte u. a.: Duderstadt, Leinefelde-Worbis, Göttingen, Heilbad Heiligenstadt, Herzberg am
Harz, Osterode am Harz, Northeim, Bad Lauterberg im Harz, Dingelstädt, Bad Sachsa.

Was unterscheidet den Anbieter?
Regionale Präsenz statt Callcenter, DGUV-Anerkennung, in Echtzeit buchbare Termine,
BG/UK-Abrechnung, Inhouse-Kurse mit komplettem Material und flexible Termine.

DGUV-anerkannt. Ermächtigte Ausbildungsstätte mit Kennziffer 8.2018. Unsere Bescheinigungen
werden von Führerscheinstellen, Berufsgenossenschaften und Unfallkassen anerkannt.

Wirklich aus der Region. Zweigniederlassung in Duderstadt, offene Kurse in Worbis. Kein Callcenter
in einer anderen Stadt — wir sind hier vor Ort im Eichsfeld und Raum Göttingen.

Termine live buchbar. Freie Plätze siehst du in Echtzeit aus unserem Kurssystem — kein Formular,
kein Warten auf Rückruf, sofort verbindlich buchen.

BG/UK rechnen wir ab. Für betriebliche Ersthelfer:innen läuft die Abrechnung meist direkt über den
Unfallversicherungsträger. Wir bereiten die Unterlagen vor.

Kurs bei euch im Haus. Für ganze Teams kommen wir zu euch — Betrieb, Kita, Schule, Verein.
Inklusive Puppen, AED-Trainern, Verbandmaterial und allem, was wir brauchen.

Termine, die passen. Abends, samstags, an Schließtagen oder im Schichtbetrieb. Wir richten uns
nach eurem Betriebsablauf, nicht umgekehrt.



Wie bucht man und wie erreicht man den Anbieter?
Offene Termine sind auf der Website in Echtzeit buchbar; Inhouse-Kurse werden über das
Anfrageformular angefragt.

Telefon: +49 5527 748849 5 · E-Mail: info@personal-paramedic.de · Web:
https://www.erstehilfe-duderstadt.de · Offene Termine:
https://www.erstehilfe-duderstadt.de/offene-kurse-worbis/ · Kurs vor Ort anfragen:
https://www.erstehilfe-duderstadt.de/inhouse-kurse/ · Höchstens 20 Teilnehmende je Kurs;
Bescheinigung digital am Kurstag.
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